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» AZ egészség védelme nem csak orvosi, de pedagoégiai feladat is:
ha tobbet nevel iink, kevesebbet kell gyogyitanunk.”

(Fodor J6zsef)

A szombathelyi Berzsenyi Daniel Fdiskolan 2002 szeptemberében indult egész-
segtantanér képzés hallgat6i 2006 nyaran - ezen szakon elsoként - vehették at okleve-
[ Uket.

Az egészseg, mint érték a felnbvekvs generacio egészsegtudatos magatartasa-
nak megal apozasaban kiemelt fontossagu. Ezért Iényeges, hogy a ma iskoléja milyen
tartalommal tolti meg az egészség fogalmat, és ezek kialakitdsahoz, formélasahoz,
befolyasolasahoz milyen oktatas és nevelési mddszert, eszkbztarat hasznél fel.

Kiadvanyunkkal segitséget kivanunk nyujtani azon kollégaknak, akik munkajuk
sorén hozza szeretnének jarulni a felndvekvs nemzedék egészségtudatos magatarta-
sanak kial akitdsdhoz, életmingségének javitasahoz

A végzss hallgatdk zarotanitas vazataibdl készilt valogatas bemutatja, hogy
az egészsegtantanarok oktatd-nevel 6 munkdjuk sorén a tanuldkat olyan ismeretekkel
vertezik fel, melyek gyakorlati alkalmazasival képessé valnak egészségik megaor zese-
re, javitaséra, fejlesztésére.

Bizom abban, hogy e mddszertani kiadvany segitséget nyujt munkéjukhoz

Volgyiné Sebik Judit



Fogaszati prevencio

K észitette:

Reider Szilvia



TANTARGY: Egészségtan
OSZTALYFOK: 5. osztély

TEMAK OR: Tisztélkodas

AZ ORA TIiPUSA: Uj anyag feldolgozasa
AZ ORA ANYAGA: Fogéaszati prevencio

OKTATASI-KEPZES|I FELADAT
A sz§j higiénéhez szilkséges eszkzok megismerése.
A pontos fogmoséas technika elsgjétitasa.
| smeretszerzés a fogszabalyozas fajtairol.

NEVELESI FELADAT
Tudatos egészség magatartésra nevelés.
Fegyelmezett, 6ndllé munkéra nevelés.
Logikus gondolkodasra nevelés.
Onellenérzésre nevelés.

SZEMLELTETES
Fogkefék, fogkrémek, kivehet6 fogszabdlyozo késziilék, tisztitd doboz, alap-
vet6 fogaszati miiszerek.

AZ ORA MENETE

ORA ELEJI SZERVEZES| FELADATOK
Bemutatkozés

ISMETLES
Sz0beli kérdések:
- Milyen tevékenységek tartoznak atisztalkodashoz?
Furdés, kézmosas, tusolés, hajmosas, fogmosas, krom vagas
- Mit tisztitunk meg magunkon?
Test, haj, kormok, fogazat
- Milyen gyakorisaggal?
-fUrdés hetente egyszer
-tusolés naponta egyszer
-kézmosas szilkség szerint
-fogmosés naponta haromszor, aféétkezések utén



- Mivel tisztdkodunk?
-szappan, tusfirds, sampon, fogkrém stb.
-t0rolkdzé, szivacs, koromkefe, fésii, fogkefe
- Milyen fogkeféket ismertink?
-hagyoményos, elektromos
- Milyen fogkrémet haszndljunk?
Fogkrém: fluor gazdag, foginy probléma esetén gydgynovényes

UJ ANYAG FELDOLGOZAS
1. Fogkrém fajtak ismertetése.
Hogyan mosunk fogat?
Vizes fogkefére, borsonyi fogkrémet rakunk, 2-3 percig tisztitjuk foga-
zatunkat. A fogselyem haszndlata
A tanulok a bemutatott technikét a flizetbe rogzitik.

2. Fogmosas technika bemutatasa és ismertetése hagyomanyos és el ektromos
fogkefével a bemutat6 artikul atoron.

a) Hagyomanyos fogkefével:
- a0 dlcsont: belss felszin- fel, le
rago felszin- kis kor alakban
- fels dlcsont. belss felszin-fel, le
rago felszin-kis kor alakban
- egyltt 6sszecsukva- nagy kor alakban
- nyelv mosas-5-6 sepré mozdulat
- Oblités
A bemutatott eszkdzokrol rajz készitése a flizetbe.
IV dlaszadés, jelentkezés, jegyzetelés a flizetbe./

b) Elektromos fogkefével:
Also allcsont:
- belst felszin
- r&go felszin
- kiilst felszin
Felss allcsont:
- ua.,, mint elébbi

3. Fogaszati ellendrzés szilkkségessége, gyakorisaga:
- félévente kontroll, fogké eltavolités
Fogaszati eszkdzok:

- tUkor, szonda csipesz
Caries /fogszuvasodés/:
- savas kornyezetben alakul ki



4. Milyen hasznos és ,, haszontalan” étel fajtékat ismertek?
- hasznos: z6ldség, gyimoalcs, tej termekek »amit ragni kell - ontisztu-
las, fogat tartd izmok erésitése
-haszontalan: keksz /ragad- legkarosabb/, cukor /nyaldkal, csoki /aleg-
jobb/
- rag0, mentolos sz§jizesité > beszélgetés

5. Fogszabalyozas fajtai:
- beragasztott /1/
- kivehet6 /2/
- mindketté a nyomas elvén alapul
- ki, melyiket, mennyi ideig viseli®» orvos hatarozza meg
Fogszabdlyoz6 tisztitasa:
- orthodonciai, interdentdlis fogkefe
- minden evés utén
- drét datt is!
- super floss fogtisztitd
- haszndlat el6tt: normél fogkefével az inyt és afogakat is
- haszndlat utén: ua., mint el6bb; 3 hetente 2x 15 percig tisztito tab-
lettéaval (doboz)
- haszndlata: éjszaka, + nappal /du./ nyugalmi dlapotban »tobb érén
& legyen szgban, mint azon kivdl

ORAVEGI| OSSZEFOGLALAS
Egy tanul6 elmondja, hogyan mos fogat odahaza.
Mikor kell felkeresni a fogaszati szakrendelést?
Milyen, fogészati szempontbdl hasznos ételeket ismertink?
Milyen, fogészati szempontbdl kéros ételeket ismeriink?
Mikor van szilkség a fogak szabdlyozéséra?
Egy-két tanul6 bemutatja a helyes fogmosasi technikat.

AZ OSZTALY MUNKAJANAK ERTEKELESE
Ki mennyire volt aktiv, ki segitette az orét, kinek kell még tébbet foglalkoznia
atémaval.



Testlink apolasa, a bor egészsege

Készitette:

Anduska Katalin



TANTARGY: Egészségtan

OSZTALYFOK: 6. osztaly

TEMAK OR: Kiiltakaronk egészségének védelme
AZ ORA TIiPUSA: Uj anyag feldolgozasa

AZ ORA ANYAGA: Testapolas

OKTATASI-KEPZESI FELADAT

Alapveto tisztdlkodas szokasok kialakitésa, ismerete.
Helyes szokésok rogzitése.

Bor és atest tisztén tartasénak fontossaga.

A korosztayt érint6 problémék elétérbe helyezése.
Mindennapi tevékenységek szambavétele.

Szbbeli szdvegalkotas fejlesztése.

Kommunikécios eszk6zok megfelelé hasznalata.
Ondllé véeménynyilvanitasra vald torekvés.
Kreativitas.

Mozgésra 6sztonzés.

Szerepjaték.

NEVELESI FELADAT

Egészségtudatos magatartas kialakitasa
Odafigyelés 6nmagunkra.
| gényessegre, dpoltsagra nevelés.

SZEMLELTETES

Folia, irésvetits, tébla, kréta, szavak és szOszerkezetek lapokon, szétagkar-
tyak, fénymésolatok feladatokkal, filctoll a folidhoz, zsék és benne a tisztdko-
dasi eszk6zok, konyv /Astrid Winter: A Biblia gydgynovényei/

AZ ORA MENETE

UJ ANYAG FELDOLGOZAS
M otivacio

Szbtagkartyak dsszerakésabol a mottd kirakdsa: A tisztasdg fél egészség! Szavak,
szOszerkezetek eljatszésa némén, mozdulatokkal.

Felmutatott szdkartydk: féstlkodik, kezet mos, tusol, fogat mos, kormét vég, ol-
tozkodik.



A j&ék menete: egy diak kidl az osztdynak héttal. A pedagdgus felmutatja az osztdly-
nak a székartyé ugy, hogy atanul6 ne ldssa. Mgd megkéri a gyerekeket, hogy jatsz-
sz&k @ a megforduld tarsuknak csak metakommunikécios eszkdzokke a szét vagy
szOszerkezetet. Megszdlani nem szabad!

1. Gyijtémunka szamonkérése.
Te mit teszel abérod egészségéert?

2. Furdés, tusolas, bérapolas:

Meleg szappanos vizzel torténé tusolas mindennap.

Hideg-meleg vizes vétofirds /betegségekke szemben elendldbba tesz, az
ereket rugamasabbé teszi, az anyagcserét dénkitil.

Reggel langyos vizze frissité mosdas.

Tisztashgi flrds hetente.

| zzadés fokozddasa kamaszkorban, dezodor haszndata a kellemetlen szag -
kerUlése miatt /verejtékmirigyek fokozott mikodése).

Pattanasok kialakulasa /faggyd etomiti a porusokat, igy a baktériumok kony-
nyen megtelepednek/ meleg vizes arcmosas kénes, kamillas szappanna, de ne
tUl sokszor a kiszéradés miatt. Kertini kell a zsiros, nehezen emészthetd, S0s,
fustolt ételeket, édessegeket. Helyettik zoldséget, gyimolcsit, korpadUs éte-
leket kell fogyasztani. Nyomkodni tilosl Sllyosabb esetben bérgydgyész,
kozmetikus segithet.

Feladat: Rakd a helyes sorrendbe a szOkéartyakat nemi szervek, 18b, arc, hdnalj
Itéolan/

Testékszerek, tetovdas /dlergia, emberekkel valo kapcsolat, eoitélet, fertd-
zésveszdy/

Flrdés eszkdzei

Flzet: Mindennapos mosakodas, zuhanyozés, kozmetikumok hasznélata.

3. Kézmosas

Mikor kell végezni? (beszennyezédik a keziink, WC hasznélat utan, étke-
zések elbtt)

Makacsabb szennyezédések koromkefével valo etévolitésa

Eszkozei

Flzet: Kézmosas étkezések elbtt és WC haszndlat utan.

4. Koromvégés

Nem koromragas! /egymés kozotti kapcsolatra valo hatasa, okai/
Koromépolas kézen és labon,
Eszkozel

Flzet: Koromépolés hetente.

5. Haapolés

Féslilkbdés naponta
Hajtipusok /zsiros és széraz haj/
Mosas gyakorisaga



- Vé&gés, fodrészat gyakorisaga
- Eszkozei
Flzet: Hajdpolas. mosas, véagés.

6. Oltozkodés

- Felsdruhézat

- Alsbruhézat, fehérnemii cseréje /pamut anyag haszndlatal

- Feladat /fénymasolatok kiosztasal: Huzd ala grafittal a frizurédra és ruha
zatodra vonatkozé mondatokbdl azt, ami neked a legfontosabb! Aztan pi-
rossal hiizd aa, ami az egészség megbrzését szolgdijal /folial A frizuram:
az egyeniségemhez ill6 legyen, az aktudlis divatot kdvesse, tiszta és gpolt
legyen. A ruhazatom: apolt, tiszta és vasat legyen, j6 legyen az illata, a
legujabb divatu legyen, markas legyen, illeszkedjen az egyénisegemhez:

Fuizet: Oltozkodés: naponta ruhacsere.

7. Fogépolés
- Hényszor?
- Hany percig?
- Fogkefecsere
- Fogak elendriztetése
Flzet: Fogapolés: naponta legaldbb kétszer.

ORAVEGI OSSZEFOGLALAS

Feladat: napi tennivalok alahlizésa pirossal /folial:
Hajmosés.
Zokni, fehérnemi csergje.
Arc-, honalj-, hgj-, kéz- éslabapolés.
Kdromapolas.
Tisztitd mosdas este.
Tisztaségi furdo.
Kézmosas.

Zsdkban targyak /fogkrém, koromreszel6, zokni, szappan, sampon, mosako-
do-szivacy: Mesdlj roluk az 6rén tanultak alapjan!

Gydbgyndvények szerepe a testapolashan /kdnyvajanlé: Astrid Winter: A biblia
gyogynoveényei. Bioenergetic Kft., 2000./: hgjapolasnd a kamilla és a zsdlya
forrazata szép fényesseé teszi a hgjat, korpéasodasra a rozmaring, kakukkfii és
levendula fézete gjanlott. Pattanasos archérre jok a kdvetkezok: kakukkfii, le-
vendula, papsajtlevél, fehérmélyva, martilapu keveréke. A zsiros bort jol tisz-
titja a petrezselyem méz keveréke.

Tisztélkodassal kapcsolatos reklamszéveg irasa/egy termék népszeriisitése/



AZ OSZTALY MUNKAJANAK ERTEKELESE
Az osztdy munkgjdnak rovid szobeli értékelése. Jutalompontok adasa a leg-
tobbet tevékenykedo tanuldknak.

Haz feladat
Tépldlkozéassal kapcsolatban /kdvetkezé Ora anyagal: Szerintetek melyek azok
az dlelmiszerek, amelyekbdl mindennap kell fogyasztanunk? Indokolj is!



Amit a felnatteknek sem szabad:
karos szenvedél yek

Készitette:

Kovacs Timea



TANTARGY : Egészségtan

OSZTALYFOK: 6. osztély

TEMAK OR: Kéros szenvedéyek

AZ ORA TiPUSA: Uj anyag feldolgozasa

AZ ORA ANYAGA: Amit a felndtteknek sem szabad: kéros szenvedélyek
Az egészsegre artamas szenvedélyek: alkohol, dohényzés, kébitoszerek,
AIDS, éénkitészerek, nyugtatdszerek okozta veszélyek és egészségkarosoda-
sok megismertetése.

OKTATASI-KEPZESI FELADAT
A tanuldk értsék meg, hogy az éket korllvevé vildgban milyen veszélyek le-
selkednek rgjuk. Ismerjék fel, ha ezzel a hétkdznapjaik sorén taldlkoznak. Las-
sak meg azokat az Osszefliggéseket, hogy a karos szenvedélyek miként befo-
lyasoljak az egyen egészségét, éetét, munkajat, csaladi és baréti kapcsolatait.
Tudjak azt, hogy az egészségre artalmas szerek, mely szerveket és szervrend-
szereket tamadjak meg és betegitik meg.

NEVELESI FELADAT
A kéros szenvedélyektsl mentes életmddra nevelés, tudat- és értékformalés. A
tanulok a témakor anyaganak elsgjétitasa utén képesek legyenek a mindennapi
életiikben a helyes dontések meghozatalara, kildnbséget tenni jO és rossz, he-
lyes és helytelen kozott. Olyan szokésokat és életformat kialakitani, amely tes-
ti-lelki-szellemi egészségik védelmét és megtartasat szolgaljak.

SZEMLELTETES
irésvetits, folia, Egészségtan Modul Tankonyv, 6. osztdly, Mozaik Kiado
Szeged, 2004., és munkaflizet, tabla, tesztek.

AZ ORA MENETE

ORA ELEJI SZERVEZES| FELADATOK
Az 6réhoz szilkséges jegyzetek, anyagok, eszk6zok elokészitése. Jelentés az
osztalylétszamrol. Az irésvetito ellendrzése, bedllitésa.
Az 6ran haszndlt kérddivek, tesztek kiosztasa.
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ISMETLES, GYAKORLAS

1. feladat:
Egy kivélasztott tanulé elmondja, hogy miért fontos a védéoltés és milyen
betegségek ellen védi meg szervezetiinket?
Valasz: A gyermekek szervezete még nem olyan erés, hogy legyézze a stlyos
betegségeket, ez ellen nyUjt védelmet a védsoltas.
Majgyulladas, agyhértyagyulladés, tetanusz, mumpsz, kanyar6 stb.

2. feladat:

Egy kivélasztott tanulé emondja a legjellemzébb gyerekkori 1égzoszervi
betegsegeket, tlneteiket és azt, hogy miként kerllhetjik el ezeket a be-
tegségeket?

Vélasz: Influenza, megfézés. Tinetei: kohdgés, mandulagyulladés, nétha, 14z.
Elkeriilheté: homérsékletnek megfeleld oltdzkddés, hideg italok kerllése, vi-
tamindUs tgplédlkozas, C-vitaminban gazdag ételek fogyasztasa, hidegben orron
& lélegzés kapcsan.

3. feladat:
Egy kivalasztott tanul6 felsorolja a legjellemzébb gyermekkori emészt6-
szervi betegsegeket, és részletesen beszamol a fogszuvasodas kialakulasat
el6idézé okokrol?
Vélasz: Fogszuvasodés, gyomorrontés, hasmenés, székrekedés.
Fogszuvasodas kialakuldsanak okai: helytelen tapldkozés, nem megfelel fog-
apolas.

4. feladat:
Egy kivalasztott tanulo felsorolja a gerincferdilés kialakulasaért felelos
okokat?
Valasz: Helytelen testtartéds, mozgésszegény életmaod, tdl puha &gy.

UJ ANYAG FELDOLGOZAS

Célkitiizés, motivacio:
A kéros szenvedélyektsl mentes élet kiaakitdsa. Feltételeinek és elényeinek a
hangstilyozasa. |smeretek nyljtasa a kéros szerek szervezetre gyakorolt haté
sarol. Megismertetni 6ket a szerek hasznédlata sorén fellépé sulyos betegségek-
kel és tuneteikkel. Motivalni 6ket, mind a legalis, mind az illegdlis drogok ke-
rilésére, az egészséges élet fontossagara, a helyes és megfelelé éetforma ki-

alakitésara.
AMIT A FELNOTTEKNEK SE SZABAD:
KAROS SZENVEDEL YEK
M 6dszer:
Az ismeret szObeli dtadés, szemlétetés, magyarazat, osztalyal k6z6s munka
elosegitése.
Eszk6z:

irésvetito, folia, tankonyv, munkafiizet, tesztek.
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K aros szenvedélyek csoportjaba tartozd szerek felsorolésa.

Kérdés: Tudjatok-e mik tartoznak a kéros szenvedélyek koze?
Tudjatok-e melyek az illegdlis és legdlis drogok, melyek tartoznak kdz€uk?
Vézat:
Alkohol, kabitdszer, dohanyzas milyen betegségek kialakulasat eredményezi?
Tablazatban megjelenitve a flizetben.

1. Részcdlkitiizés:
A tanuldk ismerjék meg az akohol szervezetre gyakorolt kéaros hatasait, tanul-
janak meg és tudjanak nemet mondani, ha mindennapjaik soran taldlkoznak ve-
le, tisztaban legyenek az alkoholfligg6ség fogalmaval. Tk. 194. old.

Alkohol
Flggoseg, veszélyek, tarsadalmi szerep.

2. Részedkitiizés:
A tanuldk ismerjék meg a dohényzés szervezetikre gyakorolt kéros hatasait,
mérjék fel a dohanyzéssal jard veszélyek jelentéségét.
"Miért nem dohanyzom” szorodlap kitoltése
Azon képessgek elsgjétitasa, mely révén nemet tudnak mondani és ami moti-
vélja 6ket arra, hogy ne véljanak dohanyossa.
Dohényzés okozta betegségek megismertetése, a tablézat megfelelé rovatanak
kitoltése.
Tankonyv 195. old
Statisztikdk ismertetése a dohanyzassal kapcsolatban.
A leszokéshoz vezet6 Ut és eredményei.
Dohanyteszt kitoltése és értékelése.

Dohanyzas:
Torténete, miért dohanyzik valaki, nikotinmérgezeés, fliggéseg, dohanyzés ro-
vid és hosszll tavu hatésai, passziv dohényzas, aapveté illemszabdlyok a do-
hényzéssal kapcsolatban.

3. Részcélkitiizés.
ZERO TOLERANCIA ELVE !l
Biin6zéshez vezet6 Ut k6z6s meghbeszélése.
Egyéni tapasztalatok, vélemények, hozzaszolasok, kérdések tisztézasa.

K abitoszerek:

Az 1. sz. melléklet ismételt bemutatésa, mely illusztrdlja a kabitoszerek széles
palettgjé. Egy olyan biztos tudas megalapozasa, mely segitséget nyuijt a kabi-
toszerek felismerésében.
Tilos: Terjesztés és fogyasztés! |llegdlis drog! Devians magatartasformak fel-
ismerése sgjat kornyezetiikben, baréti tarsasdgaikban. Tk.: 195.0ld.
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4. Részcélkitiizés:
Legyenek tisztaban a lappangés id6 fogamaval és e gyogyithatatlan betegség
szervezetiikre gyakorolt hatasaval.
AIDS:
A betegséget €l6idéz6 okok tisztézésa, betegség, fert6zés fogamanak értel-
mezése.

5. Részcélkitiizés.
Olyan dternativdk megismertetése, melyek révén nem valik életszeriivé a min-
dennapjaink sorén ezen szerek fogyasztésa.
Gyobgytedk, illéolajok, egészsegre artalmatlan, természetes nyugtatd és élénki-
t6 eljarasok éstechnikak megismertetése.

Elénkité-és nyugtatszer ek:

Mely szereket sorolunk ebbe a csoportba?
Melyeket fogyasztanak a mindennapjaink soran?
Mit gondolnak ezen szerek hatasarél?
Egyeéni vélemények, hozzészo6ldsok megbeszélése, értékelése.

ORAVEGI| OSSZEFOGLALAS
Foglaljuk Ossze tehdt, melyek a legveszélyesebb karos szenvedélyeink, azok
alapjan, amit amai 6ran megbeszéltink!
Huzzuk al& atankonyvben e szenvedédlyeink legjellemz6bb tulajdonségait!

AZ OSZTALY MUNKAJANAK AZ ERTEKELESE
Az osztély aktivitésa, feladatértése.
Az éramenete, esetleges valtoztatasok szilksegessége.
Az osztadly magatartésanak értékelése.

Haz feladat
- Az drai anyag megtanuldsa. Tk.: 194-196. oldalan taldhato.
- A munkafizet 144. oldalanaz 1., 2., 3., feladat kitoltése.
- Tankonyv 196. oldalan lévé ,,Kérdések” cimii részre otthon széban vala-
szolni.
- Orén kiosztott dohanyteszt otthoni kitoltése hézi feladat.
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DOHANY TESZT

1. Véleményed szerint a drogok kozé sorolhatd a dohany?

|GEN
NEM
NEM TUDOM

A dohény fé hatéanyagai kozul vllaszd ki (karikédzd be) melyikre igazak az
alébbi allitasok!

2.

~

Erés méreg, 0,8 mg-ja testsuly kilogrammonkeént halélos adag.
NIKOTIN
SZENMONOXID
KATRANY

A fliggoség kialakulaséért felel6s Osszetevo.

NIKOTIN

SZENMONOXID

KATRANY
Rontja a szervek oxigénellatottsagat, mivel jobban koétédik az
0O2-t szallito vordsvértestek festékanyagahoz.

NIKOTIN

SZENMONOXID

KATRANY
Lerakodik a légutakba és a tiidében, noveli, a cigarettdzdk korében a tudo-
rak kialakulasanak esélyét.

NIKOTIN

SZENMONOXID
KATRANY

Sorolj fel a dohanyzas révidtava hatédsai kozil legalabb 3-at!
Sorolj fel atidérakon kivil, 3 olyan megbetegedést, elvaltozast, mely edéfor-
dulésa a rendszeres dohanyzas kévetkeztében megné.

Az aldbbi allitasok kozil karikazd be a véleményed szerint igaz allitasokat!

A dohényzas testi- lelki fliggéséget okoz.
A dohény nyugtat6 hatésu.
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Hazénkban évente 28000 embert veszitlink el, akinek a haldla dsszefliggésbe
hozhat6 a dohanyzéssal.

A passziv dohanyzés nem karos az egészségre.

A dohanyzés meddéseghez vezethet.

A dohanyzés ndveli az dnbizalmat és az elismertseget.

A dohanyzésrontja afizikai és szellemi teljesitoképesseget.

M egoldé kulcs:
1. igen; 2. nikotin; 3. nikotin; 4. CO; 5. kétrany; 6-7.(elmélet); 8. igazak: 1,3,5,7,
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Készitette:

Szentgyorgyi Krisztina



TANTARGY : Egészségtan

OSZTALYFOK: 6. osztaly

TEMAK OR: Taplalkozas

AZ ORA TIiPUSA: Uj anyag feldolgozasa

AZ ORA ANYAGA: Az érend
Mi hatédrozza mag az étrendinket? /anatomiai, élettani adottsdgok, éetkori
specidlitasok, kaldriaigény, tapanyagcsoportok, vitaminok, egészseges étrend/

OKTATASI-KEPZES|I FELADAT
Az egészségtan tanitdsdnak célja, hogy a tanulok korszerii ismeretekkel és
azok gyakorlasdhoz szilkséges készsegekkel és jartassdgokkal rendelkezzenek
az egészséguk védelme érdekében. Ismerjék fel azt, hogy milyen 6sszefliggés
van az életmdd, a viselkedés és az egészsegi dlapot kozott.

NEVELESI FELADAT

NyUjtson segitséget abban, hogy a tanuldk helyesen értelmezzék azt atényt, hogy
az egézseg megorzése egyéni tetteken, vaasztasokon, szemdyi kapesolataik mi-
néségén malik.

lsmertesse meg a tanulokka az egészsigi dlapot szempontjébdl fontos viselke-
désmddok, szokédsok kidakulasdt, feltételeit, vaamint az ezeket befolyasold
tényezoket. Adjon tdmpontokat, értelmezés kereteket az detmddbeli dontések
meghozatdahoz, ezzdl is segitve, hogy az egészséget tdmogaté magatartasformék,
megoldas modok dternativaként jelenjenek meg mindennapi éetiikben.

SZEMLELTETES
Irésvetits folia, a csoportmunkéhoz elkészitett csomagok.
Felhasmalt tankonyv: Egészségtan Modul Tankonyv, 6. osztdly, Tedti és lelki
egészsigunk, Mozak Kiadd, Szeged, 2004.
Nagyné Horvéth Emilia Egészségtan 6. osztaly; Apéczay Kiado, Celdomalk,
2004.

AZ ORA MENETE

UJ ANYAG FELDOLGOZAS

1. Milyen szerepe lehet ataplalkozasnak az egészségiink megorzéseben?
A tanuldk tudasanak felmérése az adott témakorben, kotetlen beszélgetés.
Elelmiszer, étel, tapanyag fogalmak tisztéazasa
Tpcsatornarészel, azok feladata /folia/
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2. A taplaék mindsége, mennyisége
T4panyag csoportok és szerepik /folia/
Vitaminok
Kaloriaszikségletek, étkezések szama, ardnya

3. Csoportfeladat
a) Napi étrend dsszedllitédsa kal briaszamoléssal-hétkdznapra

b) Napi étrend dsszedllitasa kal driaszamolassal-hétvegére

c) A kiulonbozé tapldékok kozul csoportositsék a zsirt, fehérjét, szénhidrétot, il-
letve rostanyagot tartalmazot.

d) A kulonbozé taplédékok kozul vlasszak ki, amelyik C vitamint tartalmaz. So-
roljanak még fel tovabbi C vitamint tartalmazo téplalékokat.

A csoportok munkganak értékelése.

ORAVEGI OSSZEFOGLALAS
Osszefoglals, kérdések megvélaszolésa.
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MELLEKLETEK

A TAPCSATORNA RESZEI

1. SZAJUREG

-benne: fogak, szerepik az étel felapritésiban van

2. NYELOCSO

-szerepe: atapldék tovabbitésa

3. GYOMOR

-taplalek emésztése, tovabbitasa a belek felé

4. VEKONYBELEK

-itt torténik atapanyagok felszivodasa

5. VASTAGBELEK

-viz felszivasa, a salakanyagok székletté formalasa

6. VEGBEL

-széklet eltavolitasa
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TAPANYAGOK CSOPORTOSITASA

FEHERJEK :
NOvényi és dlati eredetii.
Szerepe: a szervezet , épitéanyagai”.
Megtadhato: tejben, tejtermékekben, hiisokban, tojésban.

ZSIROK:
Szerepe: a szervezet energiaforrésai.
Megtaldhato: elsssorban a hisfélékben.

SZENHIDRATOK :
Szerepe: a szervezet energiaforrésai.
Megtadhato: édessegekben, siiteményekben, tésztékban.

ROSTANYAGOK:
Szerepe: serkentik a bélmiikddést.
Megtadhato: ndvenyekben, elsésorban friss gyimolcsokben, zdldségekben.
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VITAMINOK

KET CSOPORT:
Zsirban oldodo: A, D, E, K vitamin
Vizben oldédé: B, C vitamin.

A-VITAMIN:
A bér és a szem egészséges mikodéséhez szilkséges.
Megtadhato: sargarépa, paradicsom, brokkoli, siit6tok.

D-VITAMIN:
A kalcium csontokba valé beépiilését segiti.
80 %-a a borunkben képzodik napfény hatésara.

E-VITAMIN:
A mgmitkddést és anemi érést segiti.
Megtadhato: napraforgd olaj, alma, blzacsira.

K-VITAMIN:
A véralvadashoz szilkséges.
Megtadhato: kdposzta-félék, karaldbé.

B-VITAMIN:
Az idegrendszer megfelelé mikoddéséhez és a vérképzéshez szilkseges.
Megtadhato: bab, borsd, széja, gabonamagvak, gomba.

C-VITAMIN:

A betegségek kivédésében segit, az immunrendszert erésiti.
Megtadhato: csipkebogyo, zoldpaprika, zoldhagyma, savanyl kdposzta, citrom.
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A helyestaplalkozas:
, Ne csak egylnk, taplalkozzunk!”

K észitette:

Vighné Keresztari Nikolett



TANTARGY:: Biolgia/Egészségtan

OSZTALYFOK: 6. osztaly

TEMAKOR: Testi-lelki egészségiink

AZ ORA TIiPUSA: Uj anyag feldolgozasa

AZ ORA ANYAGA: A helyes taplalkozas
Motto: Ne csak egyink, téplélkozzunk!

OKTATASI-KEPZES|I FELADAT
A szervezet szaméra fontos tépanyagok, vitaminok szerepe az egészség meg-
6rzésében, atplakozas alapelvek ismertetése.
Kialakitand6 fogalmak: szénhidratok, fehérjék, zsirok, vitaminok, asvanyi
anyagok.
Megfigyel6képesseg, dsszehasonlitd képesség, lényeglatas fejlesztése.

NEVELES|I FELADAT
Az egészseg védelme, a betegsegek megel6zése a taplalkozés terén is tudjanak
atanulok kilonbséget tenni az egészseges és egészsegtelen téplalkozasi szokéa
sok kozott

SZEMLELTETES
Folia, szokartydk, rejtvény, képek, plakat, élelmiszercimkeék

Csoportmunkéhoz elkészitett csomagok.

Felhasmélt tankonyv: Egészségtan Modul Tankonyv, Testi és lelki egészsagiink 6.

osztdy; Mozak Kiadd, 2004.

Nagyné Horvéth Emilia Egészségtan 6. osztaly; Apéczay Kiado, Celdomalk,
2004.

AZ ORA MENETE

ORA ELEJI SZERVEZES| FELADATOK
Tablok felrakasa, irasvetitd bedlitasa, élelmiszercimkék, taneszkzok eldkészi-
tése, jelentés.

ISMETLES, GYAKORLAS
- Milyen témakorben dolgozunk? /egészseg /
- Egészségink megorzésének mely tertleteivel foglalkoztunk mér? /borépolés,
mozgas/
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- Milyen fontos szabdlyokat kell betartani, ha sportolunk? /fokozatossag, rend-
szeresseg, bemelegités-levezetés, valtozatossag/

- Miért van szilkség a rendszeres, mindennapos testmozgasra? /elhizés elkeriilé-
se, O kozérzet, ellendld képesség ndvekedése... /

ELLENORZES
Az el6z6 orén kiadott haz feladat megbeszélése
irjatok le, melyek azok az éelmiszerek, melyeket mindennap célszerti fogyasz-
tanunk, és miért? Indoklassal!

Kb. 5-6 tanulé6 meghallgatasa - az osztdly tobbi tanuldjanak megfigyelés
szempont adésa: Mi volt akdzos az elhangzott hézi feladatokban?

- élemiszercsoportok felsorolasa /pl. zoldség-gyumoélcs, tej-tejtermekek... /
- indoklasok meghallgatésa, vélemények /sok vitamint tartalmaz... /

- Tanéri értékelés az elhangzottakrol

UJ ANYAG FELDOLGOZAS
M otivacio
Rejtvényfeladat kiosztasa minden tanuldnak kilon papiron

1. Vanilyen fé6zelék

2. Ami art a szervezetnek az...
3. Ettél tanulsz meg futyulni!
4. Egészségtelen innivald

5. Déligyimdélcs

6. Az ebéd legyen mindig...

7. Ha éhes vagy, igy jelez a gyomrod [ |
8. Mozgas
9. Egy étkezés neve |
10. Ilyen barack is van

11. Fontos vitaminforras | | |

Megfeités: TAPLALKOZAS

Célkitiizés
A mai 6ran a helyes téplalkozés dsszeteviivel, alapelveivel ismerkediink meg.

1. Eteleink, éelmiszereink tapanyagokbdl épiilnek fel.
Melyek ezek atapanyagok?/ kérdésekkel ravezetés-ténykozlés /
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Téblan, fizetben: Cimnek hely kihagyésa, melyet késsbb irunk fel.

Tablakép:
TAPANYAGOK
Alap Kiegészito
szénhidrétok fehérjék zsirok vitaminok asvanyi anyagok viz
energiét ad testépité  fiitéanyag - vizben old6dé testépités
rizs te olaj B, C
tészta hal vaj - zsirban oldodé
cukor sajt szalonna A,D,E K
burgonya sz0ja teperté
kenyér
Melyik tapanyag mire valo?

Miért van rgjuk szilkség?
Mely élelmiszercsoportokban taldhatok meg?
Folyadékok, viz szerepe — mit célszerii inni?

2. Feladat: székartydk kiosztasa:
/élelmiszerek neve /- egy-egy gyereknek / egyéeni feladat /
Tegyétek a szokartyakat atéblara a megfelelé aaptapanyag neve ald
lolgj, rizs, tészta, tej, hal, cukor, burgonya, sajt, kenyér, szdja, vaj, szalonna,
teperté/
Szbja: magyarézat, magas fehérje tartalmi huspétlo készitmeny.
Két példaleirdsa afluzetbeis.
Ertékelés- a gyerekek segitségével, megbeszéléssel.

3. Helyes taplalkozasnél a tapanyagok aranyaira is figyelni kell.
Ezeket az aranyokat legjobban a tapléalékpiramis szemlélteti.
Plakat: atéplaékpiramis tabloja, élelmiszerek képeivel szemléltetve
Szénhidrétok 40% - vitaminok 30% - fehérjék 20 % - zsirok 10%

4. Mit tehetlink a helyes taplalkozasért?

— vélemények meghallgatasa, utana rendszerezes
Irésvetiton: Tapldkozas alapelvek — flizetbe leirni
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TAPLALKOZAS ALAPELVEK

1
2
3
4
5.
6
7
8
9.
1

. Az érend legyen valtozatos!

. Etkezz naponta 6tszor!

. Alaposan ragd meg az ételt!

. Naponta tébbszor egyél zoldséget és gyimolcsot!
Rendszeresen fogyassz tejet, tejterméket!

. Keruld asok cukrot, sot, zsiros ételt!

. Gabonafélét, kenyeret mindennap egyél!

. Szomjoltokent igyal vizet!

Mozogj rendszeresen!

0. A tapanyagfelvétel—és felhaszna és legyen egyenstlyban!

Nincs egészségtelen étel, csak mértéktelen fogyasztas!

A felsorolt elvek révid megbeszélése, az utolsd mondat kiemelése.

Taplalkozas ritmus: napi 5-sz0r, ebédre meleg étel, foétkezések /reggeli, ebéd, va
csoral, kiegészit6 etkezések /tizorai, uzsonnal, a reggeli fontossagéra felhivni a fi-
gyelmet!

Kultaralt étkezés szabalyai: evés elétt kézmosas, izléses terités, nyugalom, elegen-
dé id6, alapos ragas, ebéd utani fogmosas

5. Mi a kiilonbség az evés és a taplalkozas kozott? /tudatosség/
Cim felirdsa a téblara, flizetbe, mely amai 6ra mottéjais

Ne csak egylnk, taplalkozzunk!

6. Mit okozhat a helytelen taplalkozas?
Vélemények — rendszerezés az irasvetit6 folian
Taplalkoza%l Osszefliggd betegségek:

elhizés

cukorbetegség

sziv-és érrendszeri betegségek
daganatos betegségek
fogszuvasodas
hianybetegségek

magas vérnyomas
csontritkulas

izlleti betegségek
epekovesséy

étkezés zavarok /anorexia— bulimia/ - magyarézat

Megelozes lehet6ségel gyermekkorban.

7. Hozott élelmiszercimkek vizsgél ata:
Mi taldhat6 rajta? Osszetétel, hany kaloriét tartalmaz?
Mire kell figyelni? Adalékanyagok?
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Az egészséges téplalkozas a vasarlassal kezdsdik.

8. Mi a véleményetek a gyorséttermi, pl. a Mc. Donald’ s-0s ételekrsl?
Vélemények, indokok meghallgatésa, tanéri helyeshités, ténykozlés
/zsiros, adalékanyagok/.

ORAVEGI| OSSZEFOGLALAS
- Milyen tépanyagokrol tanultunk?
- Maelyek alegfontosabb téplalkozas aapelvek?
Haz feladat
A flzetbe irjatok le a véleményeteket az iskolai biférol!
Szilkség van-e ra? Miért?
Mit vésaroltok/vasarolndtok a bifében?

AZ OSZTALY MUNKAJANAK ERTEKELESE

Az aktivan részt vevo gyermekek dicsérete, az osztaly 0sszességének munkaja,
a gyengeébben szerepl6 gyermekek biztatasa.
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Nemiség és szerelem

Készitette:

Giczi Zsuzsanna Maria



TANTARGY: Egészségtan
OSZTALYFOK: 8. osztaly

TEMAK OR: Az emberi szexualités

AZ ORA TiPUSA: Uj anyag feldolgozasa
AZ ORA ANYAGA: Nemiség és szerelem

OKTATASI-KEPZES|I FELADAT
Tanuldk ismerjék meg a serdiilésseal jard testi éslelki vAtozasokat, a gyakoribb
szexudlis Uton terjedé betegségeket, egészségligyi problémékat.
Tudjanak atermészetestsl eltéré nemi magatartasformakrol.
Legyenek képesek a nemiséggel kapcsolatos veszélyhelyzetek felismerésére,
elkerlilésére.

NEVELESI FELADAT
| gyekezzenek felkésziilni a genetikailag meghatarozott nemi szerepikre.
Tudjanak kilonbséget tenni szerelem és szexualitas kdzott.
Kezeljék toleransan a massagot.
Tartsak be a szexudlis higiéniat.

SZEMLELTETES
irésvetité transzparensek, diaképek, falitablak az ember szaporitd szerveirdl,
hangkazettak, konyvek

AZ ORA MENETE

UJ ANYAG FELDOLGOZAS
M otivéaciod
Szerelemrél, nemiségrol szlé hangkazettak meghallgatasa:
Delhusa Gjon: ROmeo és Jllia
Piramis egyttes: Nincs tobbé dlom
Mirél sz6lnak a zeneszdmok ?
Mi a kilonbség a két zeneszam mondanival6ja kozott ?
Delhusa G: a szerelem mindent elsopré érzésenek megjelenitésérsl szol.
Piramis. atestiségen, amulo és Gjra éed6 nemi végyon van a hangsly.
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Beszélgetés a szerelemrol:
Irodalmi példak, képzémiivészeti, filmmiivészeti alkotasok a szerelem té-
makdrébol /Juhdsz Gyula: Annahoz sz6l6 versel, Rodin: A csok, Kék la-
gunac. film/ sth.

1. Test éslélek:

Hogyan fligg 6ssze a test és alélek a szerelemben ? Cslnya killsgjii embert is
lehet-e szerelemmel szeretni ? —Voltdl-e mé&r igazan szerelmes ? —Milyen val-
tozésokat észleltél magadon ? —Van-e szerelem els6 latasra ? —Szamodra mit
jelent az, hogy igazi, 1é&ezik ilyen ? —Lehetlink-e tobbszor is szerelmesek éle-
tinkben ?

Kdzben konyvajanlo: - Bill Jones és Barry St. Clair konyvel —Szerelemtol —
szeretetig.

Fiatalok szerelmi élete.

2. Biolégiai ismeretek felidézése:
Az ember szaporité szervrendszere
Feérfi és néi nemi szervek /kilso és belsé nemi szervek/ - fditéblan vald
szemléltetés

3. Nemisgg, szexualitas:
Mikortdl mondhatod azt, hogy alkalmas vagy a nemi életre ?
- A kapcsolatoknak nem a szama, hanem a mindsége a fontos. A csokol6zés ér-
talmatlan dolog, mig a szeretkezeés felel6sségteljes meggondolast kivan!

- Az ember testi, érzelmi és szellemi életében érvényesiiinie kell az egyen-
stlynak, és a megfelelé rangsornak. A normdlis értékrend felborul, ha az
Oszton uralkodik az értelem felett, ha a szenvedélyek veszik &t az irdnyitast
agyenge akarat felett.

- Szexudlis érdeklodés egyenls-e a szerelemmel ? /Nem ! A szerelem mély,
és igazi érzelmekbdl téplalkozik, a szerelmesek szdmara a szexudis kap-
csolat egyenlé a feltétlen odaadéssal és felelossegérzettel. A szexualitas
pedig csak a pillanatnyi végyon alapszik.

Nemi életre csak a felndtt, egészséges szervezet alkalmasigazan.

A serdilok szervezete bioldgiai szempontbdl még nem tekintheté teljesen
érettnek, tehét ebben az éetkorban a szexudlis tevékenység — mar csak ezért is
— nagyon megfontolando!

A lanyok szervezete ilyenkor nincs még felkésziilve a terhessegre és a szillésre.
Ez azt jelenti, hogy — mivel szervezetiikben petesegitek érnek — mér teherbe es-
hetnek, de a magzat kihordasa és megszillése szervezetilket még tulsdgosan
megterhelné.
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Fiuk esetében mas a helyzet: az 6 szervezetik a kodzllésre mar ugyanugy al-
kalmas, mint a lanyoké, viszont az esetleges terhesség testileg nem 6ket érinti,
igy kdnnyebben belemennek egy kalandba.

/////

lésjelzi.

A mély érzelmi alapok nélkiili, futd kapcsolatokon alapuld szexualis élet min-

den

nemi fiatal szaméara az igénytelenségbe slillyedés veszélyét hordozza. A tdl

korén megkezdett szexualitas tehat a filk szamara lelkileg, de a lanyok szamara
testileg éslelkileg is veszélyes!

4. Szex

udlis aton terjedé betegségek:

A nemi betegségeket olyan kérokozok okozzék melyek kozdsiléskor —anemi
szervek érzékeny nydlkahartygan keresztil- jutnak egyik emberbél a masikba.
Ti milyen szexudlis Uton terjedé betegségekrol hallottatok ?

- Szifilisz,

- AIDS,

- gombas fert6zések

Minden nemi betegség terjedésében donté szerepe van a szexudlis partnerek
valtogatasanak.

Aki nem é stabil parkapcsolatban, annak elengedhetetlenil fontos az dvszer
hasznélatal

Fontos, hogy odafigyeljetek a kilsé nemi szervek kornyékének tisztantartash
ra, e testtgjékon ugyanis igen sok —négyzetcentiméterenként 35-40 faggydmi-
rigy van, melyek sok fehérjetartalmd, zsiros vdladékot termelnek.

5. Higiénésteendok:

Naponta langyos vizzel meg kell mosni: - nemi szervek, és avegbél kornyekét

- Fiuk estében a himvessz6 feji részét /makkot/ boritd bérredét a fitymét,

L anyok: menstruacio idején nemcsak szabad, hanem kell is mosakodniuk a
nemi szervek kornyékén, de nem kédvizben Ulve, mert a méhszg kicsit
nyitva van, s kdnnyebben bejutatnak a baktériumok abelsé nemi szervekbe.
—Székletrités utén elolrél — hétrafelé torlés.

6. Mit értiink massag alatt?

Homoszexudlitas, ami azonos nemiiek egymés iranti vonzalmét jelenti. Homo-
szexudlis az a személy, akinek szexudlis érzései, végyai tartdésan és kizérolago-
san az azonos nemiek felé iranyulnak. Szerintetek elitélhetiink-e egy embert
ezért, ranyomja-e e bélyegét ez élete més terlleteire ? Vélemények — kdzos
megbeszélés.

33



ORAVEGI| OSSZEFOGLALAS
Milyen ,alapokra’ épiilhet a szerelem ?
Mit értiink az alatt, hogy serdilékorban a szexudlis élet elkezdése megfonto-
landé ?
A szexudlis vonzodés egyenlé-e a szerelemmel ?
Milyen nemi Gton terjedé betegségeket ismertek ?
Higiénés alapszabdlyok a nemi szervek tiszténtartésat illetéen
Elitélend6-e a massag ?

Az 6rén elhangzottak tanulsaga réviden — egy tanulo piros krétéval irja fel a
tabléra:
Egy szexudlis kapcsolatot csak Ugy szabad elkezdeni, ha arra a fiatal nemcsak tes-
tileg, hanem érzelmileg is,, megérett !

AZ OSZTALY MUNKAJANAK ERTEKELESE
Az 6ra anyag kapcsan az osztdly és egyéni szintii megnyilvanulasok értékelé-
Se.



A nikotin, az alkohol, a kabitoszer
és ezek hatdsa a szervezetre

Készitette:

Herczeg Anita



TANTARGY : Egészségtan

OSZTALYFOK: 8. osztaly

TEMAK OR: A szenveddybetegségek

AZ ORA TIiPUSA: Uj anyag feldolgozasa

AZ ORA ANYAGA: A nikotin, az alkohol, a kabitdszer és a szervezetre gyakorolt
hatdsa

OKTATASI-KEPZESI FELADAT
Fogalmak— dohanyzés, alkoholfliggéség, narkomania
Osszefiiggések— nikotin, alkohol, drogok hatésa- a szervezet kéarosodasa- kor-
nyezet veszélyeztetettsége
Ismerjék meg a tanulok a szenvedélybetegséget el6idézé anyagok szervezetre
gyakorolt hatését.

NEVELES|I FELADAT
Egészséges detmddra nevelés, a kéros élvezeti szerek és adrogok elutasitasa

SZEMLELTETES
Egészségtan Modul Tankdnyv 8. osztdly, Mozaik Kiado, Szeged, 2004., mun-
kaflizet, falikép, cigarettas dobozok.

AZ ORA MENETE

ORA ELEJI SZERVEZESI FELADATOK
A tanulok jelentést tesznek az osztalylétszamrdl. Itt kertl sor a felszerelés el-
lenérzésére. A tanuldk jelezhetik felszerelésiik hianyét, illetve ha valami oknal
fogva nem tudtak késziilni az adott orara.
Térsas forma: egyéni és csoportmunka

UJ ANYAG FELDOLGOZAS
A mai 6rén a szenvedélybetegsegek kialakulédsat eléidézé anyagokrdl /nikotin,
alkohol, drog/ és ezek szervezetre gyakorolt hatasarél fogok beszéini.
Miel6tt elkezdenénk az anyagot, szeretnék egy idézetet felolvasni Platon gorog
filozéfustdl:, Az egészségre Ugyelni az éet legnagyobb nehézsege.”
Vagyis az egészség Orok emberi érték, ugyanigy mint a tudés és a becsllet,
ezért fontos, hogy egész életlinkon &t torekedjink a védelmére.
A kéros anyagokra részokni sokkal kénnyebb, mint leszokni réluk.
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A kéros szerek kiprébaasarol, mindenki maga dont, viszont nem szabad megfe-
ledkezni arrdl, hogy a ma dontéseinknek holnap kovetkezményei lehetnek.
Ezért fontos, hogy tisztaban legylink a szerek szervezetre gyakorolt hatéséval.
Segédanyagok: tankonyv

Térsas forma: frontdlis munka

1. Dohényzas
A dohanyzas stlyosan kar ositja az egészséget!
Szinte mindennap taldlkozhatunk ezzel a felszdlitassal, akar atelevizidban, akar
a sgjtéban, vagy a cigarettés dobozok boritéjan.
A dohanyosok éetkora ataldban 12 évvel révidebb a nem dohanyzokénal
Szemléltet6 eszkdz /doboz cigarettal

A dohanyzas okai:
Sgjat élmény elmondéasa a tanulok bevonasaval.
- kivancsisag
- térsak csdbitésa
- vaganysag
- végy, hogy felndttnek latsszak

Dohanyzas kovetkezmenyei
A nikotin azonban méreg, amely a szervezetbe jutva:
- sziikiti az ereket
- emeli avérnyomast
- serkenti a sziv mitkodését
- adohanyfist méreganyagai, pedig elpusztitjdk a légutak belss felszing-
nek sgjtjeit, dlandd kohogéssel kisérve. Ez okozhat hérgéhurutot, to-
rok-, gége-, vagy tudérakot
A rendszeres dohanyzéasnak, pedig kilonbdzé testi tlinetel lehetnek pl.:
- keserii szgjiz, kellemetlen szagU lehelet
Esztétikai elvtozasokat is okoz
- elszinez6dott fogak, ujjvégek
Aktiv dohanyzés: aki szivja a cigarettét
Passziv dohényzés: aki nem dohényzik, de olyan tarsasagban van, ahol kényte-
len a dohényflistot szivni.

2. Az alkohal
Magyarorszégon kb. egymillié alkoholista é, s az eurGpai orszégok kozott
M.o. az els6 helyen 8l az 1 fére jutod alkoholfogyasztés tekintetében.
Az alkohol, a nikotinhoz hasonléan méreg.
Az alkoholnak milyen hatésa van a szervezetre?
A szervezet egészét rongdja.
Emésztérendszer: gyakori a nyel6¢sd, gyomor, patkdbél sth. gyulladasa. A m§
elzsirosodik, megnagyobbodik, a mgjsejitek elpusztulnak— majzsugorodas aa-
kul Ki.
Makérosodés— felhalmozodik a méreganyag — az agyat roncsolja.
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Az akoholbeteg fokozatosan elbutul.
Falikép: Miként hat az alkohol és a dohanyzas a szervezetre ?
Diktélés flizetbe.

Alkoholfuiggoség

Felsoroljuk a fliggéség fatait: az egyén nem tud a szer nélkil éni.

A fuggoségnek két fajtga van:

Testi fliggoseg:
Az egyén nem kapja meg a szert, elvonas tlnetek jelennek meg,
/hanyinger, fejfgas, szédlilés, remegés, verejtékezed .
Lelki fliggéség: folyamatos sovargas a megvatozott tudatélapot utan

3. Kabitoszerek

A kovetkez6 par percben a kabitoszerekrol beszéliink.
A kébitoszer hat6anyagai rendkivil erések, melyek felhalmozddva megmérge-
zik a szervezetet.
Hatasukra:

- csOkken a szervezet mikodésének dsszhangja

- megvaltozik a személyiség

- csOkken afizikal és szellemi teljesitéképesség
A szervezetet konnyebben tamadjak meg a betegségek.
A kabitoszert még kiprobdlni sem szabad, mert a kdvetkezmeényei beldthatatla-
nok.
Plakatkészités:
Szeretném, hamost kisebb csoportokat alkotnétok.
A feladat a kovetkezé lenne:
Minden csoportnak késziteni kellene egy figyelemfelkelté plakétot, amiben az
oran elhangzott karos anyagok veszélyeire hivjatok fel a figyelmet.
A plakatoknak figyelemfelkeltonek, szinesnek és egyértelmiinek kell lennie.
Osszesen 10 percet kaptok a feladat elvégzésére. A legligyesebb csoport juta-
lomban részesill.

ORAVEGI OSSZEFOGLALAS

A mai 6rén elhangzottak dsszefoglaléasa.

Hazi feladat kijeldlése: A munkafiizet 6ndllé kitoltése.

Szorgami feladat: Gyiijtsetek olyan figyelmeztetéseket, amelyek a cigarettés
dobozokon talahatok!

AZ OSZTALY MUNKAJANAK ERTEKELESE

A tanuldk érai magatartasanak és megnyilvanuldsanak megbeszélése.
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Az alkohol hatdsa a szervezetre

Kézitette:

Nyaras Noémi



TANTARGY: Egészségtan

OSZTALYFOK: 8. osztaly

TEMAK OR: Az alkohol nyomaban

AZ ORA TiPUSA: Uj anyag feldolgozasa

AZ ORA ANYAGA: Az alkohol hatasa a szervezetre

OKTATASI-KEPZES|I FELADAT
Az akohol fogalménak megtanuldsa. A tanulok ismerjék meg az alkoholfo-
gyasztas hatésait. Legyenek tisztdban az alkoholfliiggoség kialakulasaval és
annak hatasaival. Szerezzenek ismereteket az alkohol pozitiv tulajdonsagairol.

NEVELESI FELADAT
Az itéletalkotas képessegének fejlesztése. Problémagrzékeny magatartas ki-
alakitésa.

SZEMLELTETES
Tk. 74. o. /Biolégia Modul Tankdnyv 8. osztaly, Mozaik Kiado, Szeged,
2004./, munkaflizet, demonstrécids eszkdzok: szervek /agy, sziv, m§, gyomor,
hasnyamirigy/, kiilénbdzé alkoholtartalmd ital Gvegcimkée.
Egy onkeéntes tanuld, akit sgjét tengelye korll megpdrgetiink és beszamol az
érzéseirol /a szédilés érzése hasonl6 az alkohol okozta hatéshoz/.
Médidban l&tottak, hallottak felidézése. Szituacios feladat.

AZ ORA MENETE

UJ ANYAG FELDOLGOZAS
M otivacio
Az ératémganak ismertetése.
A kérdés felvetésének fontossaga.
Miért kell foglalkozni ezzel atéméaval?

1. Az alkohol fogalma
A térsadalom altal elfogadott élvezeti szer
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2. Az dkohol hatasai
a) Rovid tava hatdsok: az alkoholos befolyésoltsag, fokozatai:

- enyhe:
emelkedett hangulat, felszabadulnak a gétlasok, magabiztosség érzés,
lassulnak a reakcidk

- kOzepes:
bizonytalan mozgas, tantorgd jaras, akadozd beszéd, megnehezil a
felfogés

- sllyos:
kabultsag, felgjtés, jarasképtelenség

Nemcsak az elfogyasztott mennyiség, hanem az egészsegi dlapot, a nem, a
kor, az egyén tiir6képessége, a terhessag is befolyésolja.

Az sem mindegy, hogy mit iszik az illet6: nem mindegy, hogy fé liter sort
vagy fé liter painkat iszik meg. TK. 75. 3 &ora

b) Hosszu téava hatasok:
az alkohol az egész szervezetre kihat,
karosodnak a szervek,
az agyat: jellemzoi: kézremegés, elbutulés, érzékcsalddasok,
a szivet: magas vérnyomas, szivelégtelenség,
majat: elész6r megnagyobbodik, majd zsugorodik, a mgjsejtek elpusztul-
nak, kétoszovetek megszaporodnak,
gyomor ésa hasnyalmirigy gyulladéasa.

3. Az akoholftiggség kialakulasa
Fuggoség fogalma: nem tud az élvezeti szer nélkil éni
rendszeres fogyaszto -> szenvedéyszerti ivas ->
elvonasi tlinetek kialakuldsa -> alkoholfligg6ség -> betegseg

Lelki Testi
- féradékonysag - wgszarazsdg, szomju-
- fesziltség, ingerlékeny- sag-érzés
&g - kézremegés, mad az
- szorongas, ill. agresszi- egesz test remegése
vitas - lesovanyodik
- alvészavarok - bevizelés, hanyas

- dkohol uténi vagy
4. Felnéttkori alkoholfogyasztés
Tarsadamilag teljesen elfogadott a kultaralt, mértéket tartd alkoholfogyasz-

tés, hiszen ez bizonyos mértékig kellemes, sot a kivAld mingség italok gaszt-
ronémiai éménnyel gazdagithatjak az embert.
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Szamos alkalom biztositja a kulturalt alkoholfogyasztést a felnéttek szamara:
Térsasagi Osszejovetelek, gandékozés, Unnepek.
Unszolés helyett kindlés, amit szabad udvariasan visszautasitani.
Borfesztivdlok, dijnyertes borok. Reklamok.
18 év datt atorveény tiltja a szeszesital fogyasztast, vasarléast.

ORAVEGI OSSZEFOGLALAS
Az 6ra végén egy szituécios feladatot jatszik e 5 valakozo kedvi tanulo. Az 5
tanulé egyike kap egy Ures alkoholos Uveget. Szerepe: vegye ra a tarsait, hogy
igyanak az Uveghbdl. A masik 4 tanulo feladata: kilonbdzoképpen utasitsak vissza
ill. egyikik fogadja el. Az osztély feladata: figyeljék meg, hogy ki hogyan fogadta,
ill. utasitotta vissza a kindlt alkoholt.
Haz feladat:

Munkaflzet kitdltése otthon a tanultak és a tankdnyv aapjan.
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Az érzekelés

Kézitette:

Suplitz Imréné



TANTARGY: Biologia

OSZTALYFOK: 8. osztaly

TEMAKOR: Az érzékel és

AZ ORA TIPUSA: Gyakorl6

AZ ORA ANYAGA: Az érzékelés, a borrdl tanultak felidézése, a meglévs tudas el-
mélyitése. Kiemelten a bdor érzékel ésben, védelemben betdltdtt szerepe. Az el6zs ora-
kon tanultak gyakorlati tapasztal asa.

OKTATASI-KEPZES|I FELADAT
| smerje meg testének legnagyobb fellletii érzékszervét.
Legyen tisztdban a bor egészséges mitkodésével, de ismerjen meg és fel né-
hény betegségre utald jelet is. Tapasztalas Utjan szerezzen ismereteket, a bor
érzéekeléshen betoltott szerepérdl. 1smerjen meg néhény tudomanyégat, melyek
az érzékelést haszndljdk gyodgyitasaik soran /akupresszira, fil- és test-
akupunktara/.

NEVELES|I FELADAT

Legyen tisztaban érzékszervei egészségenek fontossagaval.

Legyen gyakorlati ismerete az egészsegvédé modszerekrdl, magatartasrol.
SZEMLELTETES

Biol6gia Modul Tankényv, 8. osztaly, Mozaik Kiadd, Szeged, 2004., irasveti-

t6, tesztlap, kisérleti eszk6zok / melegviz, jég, sA, kulonbozé form§gu mi-
anyag- fa- ésfémtargyak, izek ésillatok felismeréséhez szilkséges anyagok./

AZ ORA MENETE

ORA ELEJI SZERVEZES| FELADATOK
Jelentés, csoportok kialakitésa, kisérleti eszkdzok elhelyezése

ISMETLES, RENDSZEREZES
M otivacio

» Amit tapasztalsz, érzesz éstanulsz, évmillidkra lesz tulajdonod.”

/Madéch Imre/



Nyit6 kérdések:

Hogyan értelmezitek ezt a mondatot?
Mit lizen szdmotokra ez az idézet?
A véaszokat értelmezzik, megbeszéljik.

| smétlés
Az irésvetiton egy abra bemutatasa, melyen részletesen latni a bor felépitését. Ennek
alapjan frontalis munkaban jelentkezéssel lehet valaszolni afeltett kérdésekre.

A folién 1&jatok a bor részeit szamokkal elldtva. Akit felszdlitok, mondja han-
gosan , hogy szerinte melyik szam milyen részét jel6li a bérnek./pl. 1- hdm, 2-
irha, 6-szortuszé stb./

Milyen szerepet tolt beabor? / A bér @6 hatar mely védi szervezetiinket/
Soroljatok fel olyan fizikai vagy kémiai ingereket, melyek veszélyeztethetik a
bbr épségét?

/TUlzott napozas, erés hideg, Iugos tisztdkodo szerek és kozmetikumok tul-
zott haszndlatal

Céd: Ismerje fel atllzott szerhaszndlatbdl eredé kérosodéasokat!

Részisszefoglald tandri magyarézat kovetkezik néhény percben, melynek 1é-
nyege a bor szerepének hangsilyozésa és ezzel egyiitt a védelem fontosségé
nak kiemelése.

Cékitiizés

Ismerkedjenek meg atanulok a bér betegsegeivel, ha van el6idézé ok ismerjék
azt meg , de az esetleges problémék elkerlilésére szolgdld teendékkel is legye-
nek tisztdban. Ezt el6segitends az irasvetitén bemutatasra kerdil tébb olyan fo-
lia, melyen kilonbdz6 bérbetegsegek képe lathatd. Kiemelten a bér gombés
megbetegedésel és a szemolcsok kulonbozo formai. Felhivjuk a gyerekek fi-
gyelmét a veszélyforrasokra. /Uszoda, torolkozo, cipd, stb./ és nem fert6zo
bérbeteg ember testén 1athatod (pikkelysomor) elvaltozasra és az azzal kapcso-
latos helyes viselkedéss modra/mivel nem fert6z ne féljenek ettél, legyenek el-
fogaddk a mésaggal/.

Mindenki kap egy-egy fénymasolatot, melyen a kéz és a talp reflex zonai 1atha
tok. Ki volt mér ilyen kezelésen? / A kéz és atalp kilénboz6 pontjainak nyo-
mésaval kulonbdzé kérfolyamatok enyhithetok. /

Majd egy tlnet kapcsan /feszlltseg, idegesseg/ és egy tanuld kezén bemutatés-
rakerdl ennek a probléménak az enyhitése.

A tanuldk eltehetik afénymasolatot és akit érdekel otthon tanulmanyozza azt.

Részisszefoglal dsként egy didk jelentkezés alapjan beszél az elhangzottakrol.

Csoportmunka

Az oOra elgién kiaakitott csoportok (5 csoport), kapnak egy- egy az érzékelés
témakorével kapcsolatos totot (1. melléklet).

A kérdések zommel ismétl6 jellegliek, de taldhat6é benne a jelen 6ra elgjén el-
hangz6 ismeretekre vonatkozo feladat is.
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Ezt a totot kozosen toltik ki. A rendelkezésre a6 id6 4 perc. Az elkésziilés
sorrendjében valaszthatnak atanuldk alehetséges 5 kisérleti mod kozdll.

A csoportokat kb. négy- négy f6 akotja

A feladatok sikeres végrehajtasdhoz szilkséges tudnivalokat leirés tartalmazza,
melyet az a csoport tag kap meg, aki akitoltétt totot bemutatja.

Miutan mindenki megkapta a feladatot, csoportonként egy-egy segitével ki-
osztjuk a sziikséges kellékeket.

A feladat elvégzésére rendelkezésre dl6 id6 és fontos a pontos és viszonylag
csendes munka.

Mikdzben a gyerekek dolgoznak kijavitasra kerll atoto.

ORAVEGI| OSSZEFOGLALAS
Az ido letelte utan dsszefoglajuk és megbeszéljik a tapasztatakat. Minden
csoporthdl egy tanul6 felolvassa a flizetbe irt tapasztalatokat.
Annak a csapatnak atagjai melyek hiba nélkul, vagy alegkevesebb hibaval tol-
totték ki a totot finom mizli szeletet kapnak jutalmul. A totoban eléforduld
hibakat megbeszdljuk.
Az értékelés utdn mindenki aszalt gylimolcsot kostolhat.

AZ OSZTALY MUNKAJANAK ERTEKELESE
A kiemelkedéen szereplé gyermekek dicsérete, a gyengébbek biztatésa
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet

1. Melyik érzékszervink érzékeny ku-
[6ndsen a kémiai inger ekre?

10rr

2 Nydv

X Mindketté

2. Mi van a kézépfiulben?

1 Hallideg

2 Hall 6csontok

X Filkagylé

3. Mi ingerli az egyensilyoz6 szerviink
receptor at?

1A test sllya

2 A folyadék aramléasa

X A csontok rezgése

4. Nyelvink melyik részén érzékeljik a
keserii izt?

1 A hegyén

2 Az oldalan

X A hats részén

5. Mi onti valadékét a szértiszébe?

1 Faggyamirigy

2 Vergtékmirigy

X Vérerek

6. Melyik a bér alkoté eleme?

1 Kotoszovet

2 Nydkahértya

X Erhértya

7. Hol vannak a szemben a receptor
sejtek?

1 A szivarvanyhéartyaban

2 Az ideghértydban

X A pupilldban

Totd

lérzekeles/

8. Ha kozelre néziink, milyen alaku a
szemlencse?

1 Egészen lapos

2 Nagyon dombor

X Homoru

9. Mi areceptor?

1 Olyan sgt, ami az ingert ingeriletté
alakitja

2 Olyan sejt, ami az ingert a kozpontba
szdllitja

X Olyan sgt, amelyben érzet keletkezik

10. Melyik érzékszerv része a sérga
folt?

1Rl

20rr

X Szem

11. Mi vezeti az ingert a kzépfiulben?

1 Folyadék

2 Levego

X Csont

12. Melyik hor montermelé mirigy?
1 Faggyamirigy

1 Pajzsmirigy

X Nyamirigy

13 Mi a pupilla?

1 A kozépfil része

2 [zIel6 bimbo

X Szabalyozhaté atmér6jiti nyilés neve

13+1 Miért mondjuk, hogy az orrunk a
legfaradékonyabb szerviink?

1 Mert gyenge izomzatl és hamar elférad

2 Ha egy szaginger folyamatosan hat
megszokjuk és egy id6 utan nem érez-
zuk

X A kellemetlen szagoktdl dlustul.
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2. sz. melléklet
/Az 6t feladat 6t killon lapon szerepel az érai anyagban./
1) feladat: Bér érzekelés

Rajzolj a kézfejedre egy 2,5cmx2.5cm nagysagu négyzetet. Ezen a terileten érintsd
hozz& a melegvizbdl kivett szoget és jegyezd fel, hogy hényszor érezted azt. Majd
ugyan igy végezd el ajégbdl kivett szoggel is akisérletet !

Mit tapasztalsz? Egyforman érezted-e a hideget és a meleget ? Ha nem melyiket érez-
ted tobbszor ?

irdle!

Jo tanacs: A feladat megkezdése elott tisztézzétok a szerepeket !

Szilkséges egy személy aki a kézfejére rgjzolja a négyzetet, egy aki a jégbdl Kivett
szoggel érinti a terletet, egy aki a melegvizbél kivett szbggel vizsgalddik és fontos,
hogy legyen aki feljegyzi és majd 6sszefoglalja a tapasztalatokat.

A kapott segédanyagok felhasznélésaval végezd €l a feladatot!
2) feladat: Tapintas

Az asztalon ruhdval letakart targyak vannak. Bekotott szemmel emeld ki 6ket és kbz-
ben probad meg kitaldni, hogy mi lehet az. Jegyezd fel, hogy a tiz targybdl mennyit
ismertél fel!

Ki ismert fel tobbet ? Van-e akinek kénnyebb ez a feladat ? Haigen, miért?

Jo tanacs: A feladat megkezdése elott tisztdzzatok a szerepeket!

Szukséges ket fo akinek bekdtitek a szemét és kiemelnek felvéltva egy-egy targyat a
terité aldl. Kell egy vaaki aki ellenérzi, hogy jol ismerték-e fel a targyat és fontos,
hogy mindezt feljegyezze és majd tsszefoglalja valaki.

A kapott segédanyagok felhasznélésaval végezd el afeladatot !
3) feladat: izlelés és szaglas

Az asztalon 6t-6t tégelyben kilonbdzé éelmiszerek vannak. Bekotott szemmel vagy
bek6tott orral taldld ki, hogy melyik tégelyben mi van !

Kinek volt konnyebb a dolga ? Ha valamelyikiknek kénnyebb volt,

mit gondoltok miért ?

Jo tanacs: A feladat megkezdése elott tisztézzétok a szerepeket !

Szilkséges egy f6, akinek bekdtitek a szemét és egy f6 akinek a szemét és az orrét is
bekotitek. Egyvalaki kostoltat és fontos, hogy legyen aki feljegyzi és Osszefoglalja a
tapasztalatokat.

A kapott segédanyagok felhasznélésaval végezd el a feladatot !
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4) feladat: [z érzékelés

Az asztalon négy szamozott tégelyt taldtok. Vegyétek ki a benne lévé targyat és
nyelvetek kilonbdzé pontjaihoz érintsétek azt! / egy tégelyben 3-3 targy van, tehat
mindenkinek egy-egy/

irjatok le mit tapasztaltatok ? Melyik ponton, milyen izt éreztetek elészor? Volt-e
olyan aki az els6 érintésre nem érzett semmilyen izt ? Haigen, mit gondoltok miért?

A tégelyek aljan szerepl6 izfajtdval megegyezik-e az dltalatok érzett iz?

Jo tanacs: A feladat megkezdése elott tisztézzétok a szerepeket !

Szilkséges 3 f6 aki atégelyekbodl 1-1 targyat kivesz. Tehét anégy tégelybdl mindenki-
nek jut 1-1 targy. Egy valaki figyeli és irja a tapasztalatokat.

Egyszerre csak egy ember vegyen részt a kisérletben és egy targyat csak egyszer
érints a nyelved egy pontjéral

A kapott segédanyagok felhasznélésaval végezd el a feladatot !
5) feladat: Illat felismerés

Az asztalon tizféle illat mintét taldlsz. Valaki szagolja végig egytél tizig és probdja
meg kitalani milyen illatot érez! Majd mésvalaki tegye meg ugyan ezt, de tizt6l egyig!
A nagyobb sorszamu illatokat egyformén érezték-e? Ha nem miért? Mikor volt kony-
nyebb afelismerés, az elgjén vagy a végéen?

Jotanacs: A feladat megkezdése el6tt tisztézzatok a szerepeket !

Két személy kell a szagldshoz. Kell aki a mintakat szagoltatja és ligyel a sorszamra és
persze kell aki atapasztalatokat feljegyzi és tsszefoglalja.

Amikor az els6 személy szagolja a mintakat, a méasodik személy menjen tévolabb,
hogy ne befolyasoljak egymaést. Csak akkor kaptok valodi eredmenyt!

A kapott segédanyagok felhasznélésaval végezd el afeladatot !
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Csabito veszél yek

K észitette:

Toéthné Koller Maria



TANTARGY: Egészségtan
OSZTALYFOK: 8. osztaly

TEMAK OR: Veszélyes anyagok

AZ ORA TiPUSA: Uj anyag feldolgozas
AZ ORA ANYAGA: Csabit6 veszélyek

OKTATASI-KEPZES|I FELADAT
A ,legdlis és ,illegdlis’ szerek, fliggésegi hozzészokas fogama, torvényi sza-
balyozésa. A flggoseg vélfgai, fokozatai, tarsadalmi megitélésik. Ezen sze-
rek /cigaretta, akohol, gyogyszerek, kabitoszerek/ hatasa a szervezetre. A
,Csabito veszélyek” tarsadalmi megitélése.
Ertelmi képességek fejlesztése:
A kor&bban biologiabdl tanultak felidézése a légzés, tdpldlkozéas szervrendsze-
rének mitkodésérsl. Hasonldésagok és kilonbségek megfigyelése, felidézése az
egeszséges és a fliggésegben €6 emberek kozott.

NEVELES|I FELADAT
Egészségnevel és:
A fuggéség rombold hatédsa az egyénre, kisebb /csaléad/ és nagyobb
Itérsadalom/ kdzosségre.
| smerjék meg az indokolatlan gyogyszerfogyasztas rombol6 hatésait.

SZEMLELTETES
Modellkisérlet, Verena Corazza: Nagy egészségkonyv, Kossuth Kiado. Bp.
1996. plakétok, torzo, irasvetito, tablai rajz. Soros flizetek /1992/ — AIDS,
Egészségtan Modul Tankdnyv 8. osztaly, Mozaik Kiadé Szeged, 2004.

AZ ORA MENETE

ORA ELEJI SZERVEZES| FELADATOK
Jelentés, rendtart6 intézkedés, stb.

ISMETLES
- Frontdlis osztalymunka:
(atermészetes és mesterséges kornyezet rejtézkddo veszélyel)
1. Gyitjtsik ossze a tanult géznemii kéros anyagokat a szitkebb és tagabb kor-
nyezetiinkbd!! irjuk fel a tanultak kémiai képletét./Radon, szén-dioxid, nitro-
gén-oxidok, kén dioxid, stb./
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2. Soroljuk fel atéplalkozas soran eléforduld ké&ros, vagy mérgezé anyagokat.
/Adalékanyagok, toxinok, cianidok, oxélsav stb./

ELLENORZES

/Szbbeli feleltetés/

1. Feldo:
Sorold fel a lakés levegojében el6forduld veszélyes anyagokat és ezek szerve-
zetre gyakorolt hatését.
Jellemezz egy napi étrendet minbsagi és mennyiségi szempontbol.

2. Feldg:
Ismertesd az élelmiszereinkben el6fordulé adalékanyagokat és azok kéros ha-
tésait.
|smertesd a nyomorfekély kialakulasanak feltételeit, kovetkezményeit.

UJ ANYAG FELDOLGOZAS

M otivécio:
Enekeljiink € néhany tanult bordalt!
A drogok veszélyeire felhivo plakéok megtekintése.
Gyiijtémunka megbeszélése, értékelés

Cdlkitiizés:.
A mai 6réan a kéros szenvedélyekrdl, legélis ésillegélis drogokrdl tanulunk.

1. Drog, évezeti éskabitdszer fogalmanak tisztazasa.
Flggoseg, szenvedélybetegseg.

2. Mottd: , Senki sem lehet szabad, aki a szenvedélyek rabja.” /Pithagorasz/
Kisexikon, Nagy egészségkonyv /Elvezeti szerek & drogok
929. 0./

3. Alkohol
Lattatok-e mér az alkohol kulonbdzé befolyasoltsagi szintjén 1évé embert?
Hogyan érezted magadat a kornyezetében?

Beszélgetés, megheszélés
Olvasd el a szervezetre gyakorolt hatésait a tankonyvbol!
Tankonyvi szovegelemzés

4. Anikotin
Mianyag flakonban vattét helyeziink el. A flakon szgjaba illesztett cigarettét a
flakon pumpdlésaval végig égetjuk. Vizsgdljuk meg a vattan lerakodott anya-
gokat /nikotin, gézok, kétrany, mérgezé/.

Kéaros hatésait keressétek ki a Nagy egészségkonyvbél. /1000 féle kémiai
anyag — tidé, gyomor — és bélpanaszok, rék, stb. /
Kisérlet, megfigyelés, /Nagy egészsegktnyv/, csoportmunka.

5. Kabitoszerek

Csoportositésuk:
a.) nyugtatd hatastak /heroin/
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b) izgat6 hatastiak /amfetaminok, kokain, CRACK/

¢) halucinogének /LSD, meszkalin, marihuana, hasis/

d) doppingszerek

Tablai rogzités

Gyiijtsétek ki 3 csoportban a nyugtaté hatést /1. csop./, az izgatd hatasi /2.
csop./ és a halucinogén /3. csop./ kabitoszerek szervezetre gyakorolt hatésait!
A torzén minden csoportbdl 1-1 tanulé mutassa meg a széban forgd szerve-
ket!

Csoportmunka, /rogzités a fuzetben/

A feltintetett szervek:
|degrendszer, érzékszervek
Sziv és érrendszer
Téplalkozés szervrendszere
/méjkéarosodas/
Kivélasztas szervrendszere
Szaporitod szervrendszer
/impotencia/
Mozgas szervrendszere
Légzés szervrendszere
Tablai rogzités

Az egész szervezetet fizikailag rombolja, de a személyiséget, alelket istonkre-
teszi.

Keressetek erre példékat a tankonyv szovegéhol, esetleges sgjét tapasztalato-
tokbdl. Biindzés, agresszivitas, baleseti kockazatok, stb.

Figyeljiuk meg az ,,izomkolosszus’ fényképét. Milyen el6zménye és kdvetkez-
ménye lehet a testépitésnek? /Lelki motivécio, fizikai kérosodasok/

Tan&ri kdzlés, 6ndllé tankonyvi munka, TK 36. dbra elemzése/

6. Az AIDS
Sulyos fert6zés kdvetkezménye — el6zményel.
A sz6 magyarazata. Tények az AIDS-rdl.
Modszer: Megheszélés/ AIDS flizet. Soros Alapitvany, 1992./

ORAVEGI| OSSZEFOGLALAS
Melylk drogokrol van sz6? V daszoljatok a kérdésekre a flizetben.

Gyakran okoz a diszkdkban hirtelen el6fordulé halaleseteket.

- A mak fozetébol alitjék elo.

- Fontos szerepe van a drogkeresé magatartés kialakulasaban.

- Nagyobb mennyiség az egyensilly elvesztésehez, kettés latashoz, ontu-
dathasadashoz vezet.

- Hatbanyagat a szervezet tarolni képes, és a figyelmi teljesitmény gyen-
gulését okozza.

53



AZ OSZTALY MUNKAJANAK ERTEKELESE
Az osztdynak az 6rédn mutatott tanulmanyi munkdjdnak és magatartasnak
megbeszélése.
Hazi feladat kijeldlése.
/Erdeklddéknek az 6pium, kokacserje, cannabis 6shazéjal
Aktudlis hézi feladat: Milyen balesetvédelmi szabalyokat ismersz, amelyeket
kémia, technika és testnevelés orakon be kell tartani, testi épséged megovésa
érdekében?






