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| NEMVAeYEGYEDULl

SZIA! Oriiliink, hogy hozzdd is eljutott tajékoztaté flizetiink!

Bizunk benne, hogy kiadvanyunk megerdsitést ad SZAMODRA dontése-

idben, valasztasaidban!
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. LEGY AKTIV, KERESS, KUTASS, KERDEZZ, VITATKOZZ! GONDOLKOZ Z!

| Dealegfontosabb, hogy BiZZMAGADBAN!

Célunk, hogy segitséget adjunk neked, hogy lehetéleg MEGOVHASD

MAGADAT ES TARSAIDAT a karos szerek fogyasztasatdl, illetve segitsé-

get kérhess magadnak és tarsaidnak, ha mégis bajba kerdltél.

Tudjuk, hogy sok kihivas elé6tt allsz, szamos kérdés, gondolat foglalkoz-

tat, s természetesen érdekelnek az tjdonsagok. Bizunk benne, hogy kor-

nyezeted felfedezése és az Uj dolgok kiprébalasa sordn mérlegelsz, és

ennek megfelel6en cselekszel.

MI BIZUNK BENNED!

séqget!
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Hoagy kitdl?
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Azt mondod:

Nem mindenki valik narkdssa, aki kiprobalja a kabitészert!
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Azt mondod:

Ez csak természetes kivancsisag! CSAK EGYSZER prébalom ki!

Azt mondom:

Ne tedd! A kiprébalas CSAPDA! A jelenleg kérhazakban,

drogrehabilitacios intézetekben kezelt szenvedélybete-

gek vagy az utcan cselleng6 ,drogosok” is igy gondoltak!

Azt mondod:

Ez most divat!

Azt mondom

s :skor! Nem lehet di iroal < Lat!

Nem lehet di Ivben feladod TESTI és. LELKI

EGESZSEGEDET!
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 Mélyebbre,mintgondolod. |

Ennyi! Ennyi voltal!

Vids lettéll EIG izt s utdna RONCS!

EMBERI RONCS!

Gondold meg ] ﬂdegéﬂ?

Forras: Kurdics Mihaly: Kabitészer szefben
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Drognak nevezziik azokat a természetes és mesterséges anyagokat,

amelyek

@ Jelentésen befolyasoljdk a test és az idegrendszer m(ikodését

® Tolerancidhoz vezetnek, azaz: a kivant hatés eléréséhez jelentésen

novelni kell az adagot

® Hidnyaban megvonasi tlinetek jelentkeznek (fliggdség!)

® Hosszu tdvon karos az egészségre, de hatasa egyéntdl fligg, s igy van,

akinél mar az elsé alkalom sulyos kovetkezményekhez vezethet!

koffein is, nemcsak a kabitdszerek!

Hozzdszokdsra hajlamosité tényezdék

1. Genetikai tényez6k, amelyeket azonban a kornyezeti tényezék nagy-

mértékben befolydsolnak, azaz dontéseiddel, valasztasaiddal aktivan

alakitod életed!!!

2. Kornyezeti ok(ok):

® Megoldatlan problémak elol menekiilés: iskolai problémak, csala-

di problémdk, gazdasagi, lelki, érzelmi problémak eldl.

® Kivancsisaghoz, éiménykereséshez kapcsolédé meggondolatlan-

sag,

@® Nagy foku befolydsolhatdsag, baratok, tarsasag presszidja, nega-

tiv kortarsnyomas, baratok negativ attittidje.

® Téves ismeretek, tajékozatlansag.

©® Az adott kultdra viszonyuldsa a kiilonb6z6 drogfajtdkhoz, [dsd al-

kohol/marihuana

@ Konfliktusokkal, stresszel valé6 megkulizdés hianya

Hozzaszokas fnlyamafa-
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@ Rendszeres: bizonyos id6kozonként, szituacidtdl és lelkiallapottol

flggetlendl hasznalja.

® Kényszeres szerhasznalat (ez mar a fliggbség).

Flugadséaqa:
4 -

Szinte leklUzdhetetlen, rendszeresen visszatérd c7|"|l<cégr:'-r7r-\1' alakul ki

MINDENKEPPEN KERULD a kovetkez6 szereket, mert azonnali fligg6-

séget és sulyos karosodasokat okoznak: heroin, 6pium, kokain!
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A drogos viselkedés GYANUJELEI:

® a drogot fogyaszto viselkedése megvaltozik; zavartan viselkedik,

furcsakat mond, nem érthet6 a beszéde — mintha részeg lenne,

@ hirtelen agressziv reakciéi vannak, vagy nagyon magaba fordult,

levert, aluszékony vagy tul éber;

® koncentracios problémai vannak, teljesitéképessége ingadozik, ta-

nulmanyi eredménye hirtelen ok nélkil” leromlik

@ régi baratait hanyagolja, Uj barati kore korabbi értékrendjével ellentétes

® melldzi eddigi hobbijat, kedvenc id6toltését, esetleg a sportot is

abbahagyja, iskolabol gyakran igazolas nélkil hianyzik

® megyvaltoznak étkezési, alvasi szokasai

® sajat magat és kdrnyezetét is elhanyagolja

@ olyan, mintha nem érzékelné a korulotte levd dolgokat — bodult;

@ rosszullét, hanyas

Lehetnek ezek a tiinetek mds betegségi dllapot jelei is, mindenképpen

SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE.

Ha baratodrol, osztalytarsadndl tapasztalsz ilyen valtozasokat, probalj

beszélgetni vele. Ne vadold! Elfogaddsoddal tobbet segithetsz rajta.

Megtapasztalhatja, hogy Téled nem tdmadast és kritikat kap, igy kony-

nyebben megnyilik, s jobban elfogadja segitségedet! Ne prébald meg-

menteni! Kild szakemberhez!

Ha kéri, egyltt felkereshetitek az iskolddban dolgoz6 védénét vagy pszi-

cholégust, vagy keressetek drogproblémaval kiizd6k szamara szolgalo

ellatéd intézményt.

A tobbi madr rajta mulik, nem donthetsz helyette!

TUDTAD-E?

A diszké balesetek legfébb oka az alkoholos és drogos allapotban torté-

né vezetés. Az dldozatok zommel 16-24- éves fiatalok. Soha ne vezess

semmilyen szer hatds a alatt! Soha ne iilj olyan autéba, motorra,

(o)

amelynek vezetdje alkoholt, vagy drogot fogyasztott!




I TUDTAD-E? |

Hogy fliggdséget nem csak a vegyi anyagok okozhatnak, hanem a tul-

zott, mértéktelen szerencsejaték, jatékgépek, tulzott koltekezés, - ,va-

sarlasi mania” —, szamitdgépezés is!

Ezek viselkedési fliggéségek! Ezek szintén SZEM ELY ISEGTORZULASHOZ

vezetnek!!!!

I onTOos, |

hogy megel6zziik, s TE is megel6zd azokat a HIBAS DONTESEKET, ame-

lyek drogfogyaszté magatartdshoz vezetnek!

I onTOS, |

hogy napjaidat tartalmasan toltsd el! Gondold végig, mi okoz szdmodra

dromaot! Talald meg és vallald fel Onmagad!

- Szervezz programokat!

- Mozogj rendszeresen! Amellett, hogy noveled erénlétedet, segited

egészséged fenntartasat, s formalod testedet.

Jo6, ha tudod, hogy testmozgas kozben béta-endorfinok termelédnek

az agyban, amelyeket ,boldogsaghormonoknak” is neveziink, hasonlé-

an hatnak, mint egyes kabitoszerek. Ezek segitik, hogy még jobban érezd

magad.

Ne feledd! A rendszeres mozgassal dnbizalmad is fokozatosan né! A

sport még hatékonyabb, ha a szabadban zajlik. Nyaron vedd el6 a kerék-

parodat, szorfozz, vitorlazz, kenuzz, de legaldbbis Usszal sokat! Télen él-

vezd a sielést, korcsolyazast... A szabadtéri sport nemcsak megmozgat,

de nagyon jol relaxal, segit levezetni fesziiltségeidet.

- Apold baratsagaidat! Ne keverd 6ssze a baratsagot a haversaggal!

A barétsagban fontosak szamunkra, hogy hasonlé értékrendet képvisel-

junk, céljaink ne ttkdzzenek, segitsiink egymasnak, ne hasznaljuk ki a ma-

sikat, szamithassunk egymasra, barmit el tudjunk mondani a tarsunknak.

- Tiizzél ki célokat! Ezeket ne add fel! Tegyél meg mindent, hogy elérd

Oket! Id6nként sziikség lehet ezek atértékelésére, ha kell a koriilménye-

ket figyelembe véve moédositsd!




- Ismerd meg onmagad! Vegyél részt kortarsképzésben, dnismereti

csoportban. Meg fogsz lepédni, mennyi mindent nem tudsz 6nmagad-

roll A csoportban vald részvétel sok megerdsitést ad majd szamodral

Persze mas csoportok is hasznosak.

-Térképezd fel kornyezeted! Keresd meg a neked megfelel6 csoporto-

kat: a képzémlvészet, a tadnc, a nyelvek, a zene,a szinhaz, a f6zés, a lovag-

Ias, a szamitdgép és sok egyéb szeretete lehetdséget ad szamodra, hogy

megtalald azt, amit szivesen csinalsz. Taldld meg azokat a didkokat és

felnotteket, akiknek hasonlé az érdeklédésik!

HIDD EL NEM VAGY EGYEDUL!

- Erésitsd kapcsolataidat azokkal a diakokkal és felnéttekkel, akikre

szamithatsz, akikben megbizol!

- Vedd észre a lehetdségeidet, keresd meg azt, amiben sikeres vagy!

BIZZ MAGADBAN!

Ne feledd!

Lehet8séguink van személyes dontésekre!

Dontéseink tartalma hatdrozza meg életiink minéségét!

Cim-, telefon- és web-lista segito szervezetekrol

Ha bajba keriilsz, vagy bardtaid, ismeréseid bajba keriiltek, kérj(etek) segitséget!

Minden telepliilésen dolgoznak olyan szakemberek, akik szivesen adnak infor-

macidt, tanacsot, segitséget a drogfogyasztassal, vagy mas szenvedélybe-

tegségekkel, fliggbséggel kapcsolatos kérdésekre. Ok bizalmasan kezelik a

hozzafordul6k informacidit és segitenek megoldast talalni.

llyen segité szakemberek:

- az egészségiigyben dolgozé szakemberek: orvosok, védondk, asszisztensek stb.

- a gyermekjolétiés csalddsegito szolgdlat szakemberei: csaladgondozdk, szocidlis

munkasok, pszicholégusok stb.

- Vannak segitd szervezetek, akik kifejezetten azért vannak, hogy segitsenek.

Ha bajba keriilsz, ne titkol6zz, azzal nem oldasz meg semmi! Ne feledd,

Qo

hogy sziileid is aggédnak érted, t6liik is kérhetsz segitséget.




Orszdgosan elérheté segito szervezetek,

Maltai Szeretetszolgalat Fogado

programok:

Pszichoszocidlis Szolgalat
Tel: 06-1-355-0337 www.mmszbp.hu

Budapest

Kapocs Ifjasagi Onsegité Szolgalat Bu-

Drogmegel6zési Médszertani Kézpont

Telefon: (1) 2138-292, 2120-209, 2140-264
Emberbarat Alapitvany Alkohol-,

bulancia

dapest XIV. keriilet

ngo.hu
Magyar Okumenikus Segélyszervezet

www.segélyszervezet.hu

Cim: 1105 Budapest, Cserkesz u. 7-9.
elefon: -792,
Fax: (1) 4319-796

Drogprevencios Hal6-mozi program,

Tel: 06-1-475-57-81.

E-mail: emberbarat@mail.matav.hu
Gellérthegy Pszichiatriai

Telefon: (1) 4660-132

www.sulinet.hu

Kompania Alapitvany

Heim Pal Gyermekkérhaz, Mentalhigié-
iai i Zi u
Cim: 1077 Budapest, Rottenbiller u. 26

TT33 Budapest Karpat u. 38.

Telefon: (1) 3528-886,

Gyor

Fax: 3224-424

Ambulancia

Drogmegel6zési Modszertani Tamasz |

Cim: 9023 Gydr, Szigethy A. u. 109.

Cim: 1095 Budapest, Balazs Béla u. 21.

’ ’

Fax:(1)2157-833

Telefon: (96) 411-807

ito
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Szolgalat

E-mail: bluepoint@mail.matav.hu

9025 Gyér, Kossuth L. u. 65.

CoO-CEC

Web-site: www.kekpont.hu

seqgitd Szolgalat

Drogambulancia

Cim: 1115 Budapest, Barték Béla ut 96.

Gy6r, Szigethy A. u. 109.Tel. : 06-96/411-
807

Telefon: (1)3614-252,

oY/

MM Vonal-Gyermek és Ifjusagi

Fax: (1) 4664-455
Nyiré Gyula Kérhaz, Drogambulancia és

Telefonszolgalat

A-AA

Prevencios Kozpont

Telefon: (1) 4652-015,

- C7- P4 i-AA-—
A=3£-F710.UU-ZU. UV

Mosonmagyarévar

Fax: (1) 4652-015
Z z u 1
Cim: 1223 Budapest, Jokai u. 21-23

Drog(K6z)Pont ESZI (Egyesitett Szocialis

Segité Szolgalat

Telefon: (1) 2268-433, 2264-452,

Cim: 9200 Mosonmagyarévar, Vasutas u.

Fax: (1) 2264-452

£ +
mont
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Telefon: (96) 207-421

Budapest X.ker. Tel: 06-1-260-9855

Fax: (96) 215-722

www.utcafront.hu

E-mail: drogpont@freemail.hu




Pécs

Debrecen

—Drogambulancia
Telefon: (72) 315-083,

N el -
urogampuiancia

Telefon: (52) 349-920,

Fax: (72) 332-600

Gyongyhaz Egyesiilet Drogpont

Fax: (52) 349-920

Szenvedélybeteg-Segit6 Szolgalata

Cim: 7621 Pécs, Jozsef u. 43.

(29 33 4-A

Cim: 4031 Debrecen, Angyalféld tér 11.

(ENAIA-O

Telefon: (72)224-099,
Fax: (72) 224-099

Telefon:(52)434-942

Z6ld Telefon: 06 (80) 200-430 éjjel-nappal

Eger

E-mail: pearl@c3.hu

Markhot Ferenc Kérhaz-Rendel6intézet

Székesfehérvar

AddiktoldaiaiGondozd
ACGCHK gial-Gonaozo

Cim: 3300 Eger, Baktai u. 38.

Addiktolégiai Gondozé Fejér megyei

Telefon: (36) 411-963 /24 vagy 59, (36)

Szent Gyorgy Koérhaz
Cim: 8000 Székesfehérvar,

£1A-92LC
J1U=255
Ré . _

Seregélyesi u. 3.

eleton: - ondaozo;

telefonos tanacsadas)

Cim: 3300 Eger, Kolozsvari u. 49.
elefon: -577,

(22) 340-062 / alkohol- ésdrog stop  Fax:(36)321-577

E-mail: egerrev@mail.matav.hu

Fax: (22) 312-691

ﬁﬁibafantayHtmgaricaﬂlapﬁvany,
Cim: 8000 Szekesfehervar, M6ri u. 20.

Gyongyos

lancia

Telefon: (22) 340-841,

Cim: 3200 Gydngy®s, Erzsébet kiralyné ut

Fax:(22)340-841

aAXAZLL) I29Y-05

E-mail: szrev@mail.datatrans.hu

10.
Telefon: (37) 312-491/402

c 1 PR |
SZombatinely

Telefon: (94) 336-946,

Miskolc

Cim: 3529 Miskolc, Csabai kapu 9-11.

Fax: (96) 336-946

Telefon: (46) 431-310,

Fax:(46)431-310

Veszprém

FAXi{90) 9451319

Alkohol - Drogsegély Ambulancia

Fax: (88) 421-857

Nyiregyhaza

Telefon: (42) 312-702

Zalaegerszeg

Szeged

uuuuu gerszeg
Drogambulancia

2Z2€g€a

Dr. Farkasmszky Terézia Ifjusagi

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Kossuth u. 46-48.

Drog-centrum

Fax: (62) 436-355

N
o




Ingyenesen hivhatd drog-seqély szolgalatok

Drog Stop 06 (80) 505-678 E——————————
Drogambulancia Debrecen 06 (80) 505-088

Drogambulancia (a megye teriletérdl) Pécs 06 (80) 332-600

Drog Krizis Telefon Pécs 06 (80) 200-430

Ingyenesen éjjel-nappal hivhato lelki elsésegély telefonszolgalatok

Kék Vonal 06 (80) 505-000

Didkdrét 06 (80) 505-002

ELET Lelki Es6segély Budapest 06 (80) 505-525

,,Seglto Kéz" Debrecen 06 (80) 505-5T0 5.0.5.

060N 505-507

\JyUI VO OU)ovuo=IoU7

Lelkisegély Miskolc 06 (80) 505-515

,Bizalom” Szolnok 06 (80) 505-501

Kék Pont Drogkonzultaciés Kézpont és Ambulancia Budapest (megel6zés, kortars-

képzés ésterapia) Tel.:06-1-215-7833, 06-1-454-0876.

WAL l(pl(nnnf hu
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MAGADERT Drogmentességet Védo Alapitvany Budapest, VI. ker. E6tvos u.19.

pincehelyiség www.magadert.hu telefonszamok téma szerint Id. a honlapon .

Kék vonal ingyenes anonim/ név nélkili gyermek telefon szolgdlat:

NA-Q0-EAE-A00

VO~0U=0UO=UUU, IIIIU@KCI\ VUIIUI HU

(segitéhelyek) www.drog-stop.hu Tel: 06-80-505-678

Leo Amici 2002 Addiktoldgiai Alapitvany (terapia) Komlé. Bajcsy-Zsilinszky u.30.

www.leoamici.hu Tel: 06-72-482-903

RAcz Zsuzsa: Kabitd szeretet

VARGA IMRE: Anyagba zdrva — Drogos sorstorténetek

(Valasz kényvkiadd 2003.)

Javor Eva (szerk): Drogcsapda

KovAcs ANDRAS DR., Kiss ANDRAS DR. LANDI ANNA DR.: Miért ne dohanyozzunk?

(SubRosa Kiado)

TakAcH GAsPAR DR: A drog ( SubRosa Kiadd)

IAKACH GASPAR DR: Mliert ne Igyunk sokat Alkoholizmus (SubRosa Kiado)

Y
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Szerzék:
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Impresszum

A kiadvény a Magyar Védéno6k Egyesiilete gondozédsiban késziilt

1399 Budapest Pf. 636.

© Felel6s kiado: Csordas Agnes

- Mindenjogfenntartva ——
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