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Mar rendelheto a helyes taplalkozast és
életmaddot oktato programcsomag!

A 2010/2011-es tanévben is folytatodik a Nestlé Hungaria Kft. és a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének (MDOSZ) egészséges taplalkozast oktato, NUTRIKID elnevezés(i programija.

A kiado, a Nestlé Hungaria Kft. a kdvetkez6 tanévben is lehetdséget kivan teremteni a hazai altalanos
iskolak és a védénbk szamara, hogy INGYENESEN hozzajuthassanak a kiadvanyokhoz (munkafiizet
gyerekeknek, tanari kézikonyv, videdkazetta/ DVD/ Video CD). A programban mar aktivan résztvevo
iskolak is Ujra megrendelhetik a programcsomagot!

A kiadvanyok kéonnyen beilleszthetdk a tanrendbe, a programban eddig részt vett tébb mint 2700
hazai altalanos iskola korében szerzett tapasztalataink alapjan a NUTRIKID oktatdsa jol illeszthetd
tobbek kozott a bioldgia, az egészségtan, a természetismeret vagy a technika drakhoz, illetve
érdekességként szolgalhat az osztalyfénoki oran, szakkorokon, valamint a védondi eléadasokon is.

A munkafiizet a 10-12 éves korosztalynak jatékos, konnyen befogadhatd formaban mutatja be az
emésztérendszer milkodését, valamint az egyes élelmiszercsoportokat és azok helyét a
kiegyensulyozott étrendben. A programcsomag f6 célja, hogy segitséget nyujtson a hazai iskolak
szamara a kozoktatasbdl nagyrészt hianyzd ,egészséges taplalkozas” témakor oktatasahoz.

A pedagdgusoknak a munkafiizethez kapcsolédd tanari kézikonyv
nyljt segitséget az oktatashoz. A munkafiizet anyagara épuls, A
piramis titka cim( rajzfilm (VHS, DVD, Video CD formatumban
rendelheté) pedig az élelmiszerek szerepét és az egészséges
taplalkozas alapjait ismerteti meg a gyerekekkel.

A Nestlé Hungaria Kft. mint kiadd szamara elsddleges a program
szakmai  hitelessége és  szinvonala, ezért az oktatdsi
segédanyagokban semmilyen termékreklamot nem helyezett el.

Részletes informaciot a www.nutrikid.hu oldalon, a ,Feln6tteknek”
menupont alatt talalhatnak. Ugyanitt lehetGségiik van bepillantani a munkafiizetbe is, illetve
megtekinteni A piramis titka cim(i rajzfilmet. A gyerekeket is szdmos érdekesség és jaték varija.

A programhoz barmely hazai altalanos iskola csatlakozhat. Ehhez nem kell mast tenni, mint a marcius
folyaman az iskolak részére kikiildétt megrendelGlapot kitdltve visszakildeni levélben, faxon vagy e-
mailben a megadott cimek egyikére 2010. majus 31-ig. A megrendelt csomagot tanévkezdéskor a

Nestlé valamennyi iskolanak dijmentesen kiszallitja. A megrendel6lap a
http://www.nestle.hu/nutrikid/felnotteknek program.aspx linken, a Megrendelés fejezet alatt
let6ltheto.

A NUTRIKID oktatoprogramhoz kapcsoléddéan a Nestlé évente kreativ
palyazatot ir ki. A 2009/2010-es tanévben a NUTRIKID Nutrihir didkujsagird
palyazat keretében buzditottdk a gyerekeket arra, hogy a kiegyensulyozott
taplalkozasrdl és egészséges életmddrol mar elsajatitott tudasukat magazin
vagy blog formajaban kortarsaikkal is megosszak.

A palyazat nyerteseinek munkaibdl elkésziilt az orszag els6 olyan életmdd
magazinja, amelyet gyerekek készitettek gyerekeknek.

A magazin megtekinthetd a www.nutrikid.hu oldalon is, ahol a korabbi évek
palyazatairdl is olvashatnak.

Y ' A 2010/2011-es tanévben a Nestlé Ujabb kreativ palydzatot ir ki, melynek
részleteirdl a kés6bbiekben tajékoztatjak a programban résztvevd iskoldkat.
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